附件5
与你有约·师生话成长策划方案
一、活动目的 
“与你有约・师生话成长” 活动旨在打破传统 “教与学” 单向壁垒，搭建平等交流平台，推动师生从 “教与被教” 转向 “共同成长” 伙伴关系；既为学生提供学业、心理、生涯等个性化支持，也助力教师倾听心声、反思优化教育方法；同时以深度互动传递温暖校园文化，让成长从 “独自探索” 变为 “双向奔赴”，最终实现 “师生共同成长” 的育人目标。
二、举办单位
蚌埠学院外国语学院
三、活动对象
蚌埠学院外国语学院全体学生、专业课教师
四、活动时间
即日起-2025年12月10日
五、活动要求
1.宣传推广：外国语学院学生会宣传部负责制作海报，递交说说推文交予外国语学院进行官号发布宣传，学生会成员对官方账号进行转发，让更多人详细了解报名方式、互动形式、评分细则等，鼓励学生积极参与。
2.报名方式：学生加入指定的活动 QQ 群（1072459890），并将附件1报名表发送至QQ邮箱（heart.971253@qq.com)，报名截止时间为2025年12月1日，附件1报名表加群可见。
3.互动形式​
(1)采用 “一对一深度对话” 或 “3 - 5 人小型圆桌交流” 模式，每组配备 1 名教师、2 - 4 名学生（圆桌形式），确保每位参与者都有充分表达机会。​
(2)交流时长不少于 30分钟，需围绕 “成长困惑、学业规划、师生期待、校园生活优化” 等核心话题展开，避免偏离 “成长” 主题。
(3)交流过程需体现平等尊重，教师避免 “说教式” 表达，以倾听、引导为主；学生积极主动分享真实想法，不刻意回避问题。​
(4)活动后可提交 “文字总结”（不少于 500 字，含话题、共识、行动项）、 “微视频复盘”（3-5 分钟，师生共同出镜分享收获），任选一种形式即可，附师生共同签名确认。​
4.时间与场地要求​
活动周期为1周，师生需在周期内完成 1 次不少于30分钟的交流，可利用课下或周末时间，提前 3 天在校园活动平台登记交流时间与形式，便于统筹管理。
场地需选择安静、舒适的环境（如会议室、空闲教室等），确保交流不受干扰，营造轻松氛围。
六、评比细则
	指标
	分数（总分100）

	交流深度（核心）
	35分

	平等互动氛围
	25分

	总结质量
	20分

	参与态度
	10分

	创新表现
	10分







七

七、奖项设置
（一）个人奖​
“成长陪伴之星”（教师组）：按参与教师总数的 10% 比例，颁发荣誉证书及奖品
“勇敢表达之星”（学生组）：按参与学生总数的 10% 比例，颁发荣誉证书及奖品
（二）集体奖​
“最佳交流小组”：参与小组总数的 15% 比例，颁发荣誉证书及奖品。
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